Sehr geehrte Damen und Herren,

bei Sucht und Drogenmissbrauch denken die meisten
Menschen an Junkies, jugendliche Komatrinker, koksende
Promis oder obdachlose Alkoholiker. Dagegen werden
Altere, die unauffallig, angepasst und gewohnheitsmaRig
trinken und/oder Psychopharmaka einnehmen, kaum
wahrgenommen. Insbesondere die Sucht alterer
Menschen, die meist hinter verschlossenen Tiren im
Verborgenen stattfindet, wird haufig tbersehen.

Alternative Lebensentwirfe, Veranderungen der
Lebenssituation, Neuorientierung in der Rente oder
Multimorbiditat kénnen Suchterkrankungen bei Menschen
im Alter bewirken, die bis zu diesem Zeitpunkt
diesbeziiglich noch ganz ,normal® waren. Gesellschaftlich
akzeptabler Alkoholkonsum kann entgleisen, wie die
steigenden Zahlen an Erstaufnahmen élterer Menschen mit
Suchtproblemen aufzeigen. Auch der Missbrauch
psychoaktiver Medikamente ist in dieser Altersgruppe als
besorgniserregend zu betrachten.

Die zunehmende Lebenserwartung in unserer Gesellschaft
mit den verbesserten Diagnose- und Therapie-
mdglichkeiten verschiedenster Erkrankungen geht auch mit
einer steigenden Lebenserwartung Suchtkranker einher.

D_i_esem Problemkreis mb‘chtg sich das 11. Suchtforum
LAltere Stlichtige — siichtige Altere” in Vortragen und
Diskussionen widmen.

Samtliche Gesundheitsberufe, insbesondere Arzte,
Apotheker sowie Psychologische Psychotherapeuten und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, aber auch
assoziierte Berufsgruppen, wie z.B. Mitarbeiter der
Altenpflege, sind aufgerufen, ein gemeinsames
Grundwissen zur Thematik Sucht im Alter zu erwerben.

Wir laden Sie herzlich zum 11. Suchtforum in
Nurnberg ein.

Bayerische Landesarztekammer
Dr. Max Kaplan
Prasident

Bayerische Landesapothekerkammer
Thomas Benkert
Prasident

Bayerische Akademie fir
Sucht- und Gesundheitsfragen BAS
Unternehmergesellschaft (haftungsbeschrankt)

Dipl.-Psych. Melanie Arnold
Geschaftsfuhrerin

Bayerische Landeskammer der Psychologischen
Psychotherapeuten und der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten
Dr. Nikolaus Melcop
Prasident

Die Veranstaltung wird von der Bayerischen Landes-
apothekerkammer, der Bayerischen Landeséarzte-
kammer und der Bayerischen Landeskammer der
Psychologischen Psychotherapeuten und der Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten mit 5 Punkten
auf das Fortbildungszertifikat anerkannt.

Programm
13:00 Uhr
BegrifRung

Ulrich Koczian, Vizeprasident BLAK, Miinchen

GruBBwort

Melanie Huml, Staatssekretarin, Bayerisches
Staatsministerium fiir Umwelt und Gesundheit, Miinchen

13:15 Uhr
Einfihrung und Moderation

Prof. Dr. Dr. Dr. Felix Tretter, Vorstand BAS e.V.,
Miinchen

13:30 Uhr
Riskanter Alkoholkonsum bei alteren Menschen in
Privathaushalten und in Pflegeheimen

Prof. (apl.) Dr. phil. Siegfried Weyerer, Zentralinstitut
fir Seelische Gesundheit, Mannheim

14:15 Uhr

Substanzbezogene Probleme im Alter: Aktuelle und
kinftige Herausforderungen in der medizinischen
Versorgung

Dr. med. Dieter Geyer, Fachklinik Fredeburg und
Fachklinik Holthauser Muhle, Schmallenberg

15:00 Uhr Kaffeepause

15:30 Uhr
Schlafmittel — Sucht im Alter

Prof. Dr. Kristina Leuner, Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Nurnberg

16:15 Uhr
Seelische Gesundheit im hoheren Lebensalter: Wie
kann Leben gelingen?

Dr. med. Christina Ding-Greiner, Institut fur
Gerontologie, Heidelberg

17:00 Uhr
Zusammenfassung und Schlusswort

Dr. med. Heidemarie Lux, Vizeprasidentin BLAK,
Munchen



Referenten

Ding-Greiner, Christina, Dr. med.,
Institut flr Gerontologie, Ruprecht-Karls-Universitat,
Bergheimer Str. 20, 69115 Heidelberg

Geyer, Dieter, Dr. med.
Fachklinik Fredeburg und Fachklinik Holthauser Muhle,
Zu den drei Buchen 1, 57392 Schmallenberg

Huml, Melanie, Staatssekretérin,
Bayerisches Staatsministerium fur Umwelt und
Gesundheit, Rosenkavalierplatz 2, 81925 Minchen

Leuner, Kristina, Prof. Dr., Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nurnberg, Lehrstuhl fir Pharmazeutische
Technologie, Cauerstr. 4, 91058 Erlangen

Tretter, Felix, Prof. Dr. med. Dr. phil. Dr. rer. pol.,
Vorstand Bayerische Akademie fiir Suchtfragen in
Forschung und Praxis BAS e.V., kbo-Isar-Amper-Klinikum
Munchen-Ost, Ringstr. 9, 85540 Haar

Weyerer, Siegfried, Prof. (apl.) Dr. phil.,
Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit,
Postfach 12 21 20, 68072 Mannheim

Kooperationspartner

Bayerische Akademie flr

Sucht- und Gesundheitsfragen BAS
Unternehmergesellschaft (haftungsbeschrankt)
www.bas-muenchen.de

Bayerische Landesapothekerkammer (BLAK)
www.blak.de

Bayerische Landeséarztekammer (BLAK)
www.blaek.de

Bayerische Landeskammer der Psychologischen
Psychotherapeuten und der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten (PTK)
www.ptk-bayern.de

Informationen

Datum/Uhrzeit: Freitag, 07. Dezember 2012,
13:00 bis ca. 17:15 Uhr

Zielgruppe:

Arzte, Apotheker, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeuten, Psychologische Psychotherapeuten,
Assistenten, Pharmaziepraktikanten, pharmazeutisches
Personal, Mitarbeiter von Suchthilfeeinrichtungen und
Altenhilfe sowie mit dem Thema Alter und Sucht
befasste Berufsgruppen

Veranstaltungsort:
NurnbergConvention Center (NCC) West
Messezentrum, 90471 Nirnberg

Anreise:

per PKW:
Nurnberg liegt zentral im stiddeutschen Autobahnnetz

und ist gut erreichbar.
Bitte folgen Sie der Ausschilderung ,Messezentrum®.

Parkmdglichkeiten:
Parkflachen stehen direkt vor dem NCC Ost zur
Verfigung und wenn noétig im angrenzenden Parkhaus.
Die Parkgebiihr betragt 8,- € (Anderungen vorbehalten)
pro Tag/pro PKW.

Offentlicher Verkehr:

Vom Hauptbahnhof erreichen Sie das Messezentrum
mit den U-Bahnlinien U1 oder U11. Der U-Bahnhof
"Messe" liegt unmittelbar gegeniiber den
Haupteingdngen NCC West und NCC Mitte des
Messezentrums.

Teilnahmegebihr: Diese Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bei der Bayerischen
Landeséarztekammer online Giber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender, per Fax an
089 4147-831 oder per E-Mail an
suchtmedizin@blaek.de an.

Einladung
zum
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